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Sprzet do uzytku domowego
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. Sensor dotykowy pulsu z wtyczkg
. Uchwyt staty

. Sruba montazowa komputera

. Sruba montazowa

. Komputer

. Sruba zamkowa

. Uchwyt ruchomy gérny (prawy)

. Uchwyt ruchomy dolny

. Nakretka zamknieta

. Uchwyt ruchomy gérny (lewy)

. 0s do mocowania uchwytéw ruchomych

. Podktadka plastikowa
- Podkfadka ptaska
. Sruba samozabezpieczajaca

. Koncéwki ozdobne na uchwyty ruchome

. Wspornik uchwytéw

. Gorna linka napinajaca

. Przewdd czujnika (gorny)

. Podktadka falista

. Sruba montazowa

. Pedat lewy

. Sruba zamkowa

. Sruba szeéciokatna

Podktadka ptaska

. Tuleja

Nakretka samozabezpieczajgca
. Rama

Stabilizator tylny

$ruba zamkowa

Koncéwka ozdobna na korbe B
Nakretka samozabezpieczajaca
. Ramie montazowe pedatow
Podktadka ptaska

Podkfadka falista

Koncéwka ozdobna na korbe A
Dolna linka napinajaca

. Przewdd czujnika dolny
Stabilizator przedni

Pokrywa wspornika uchwytow
Pedat prawy

Podkfadka sprezysta
Podkfadka ptaska

$ruba montazowa pedatow
Pokrywa lewa

. Pokrywa ozdobna

Sruba montazowa

Dysk ochronny

. Tuleja

Korba krzyzowa

Pierscien blokujacy

tozysko
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74
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OPIS
tozysko
Sruba montazowa

Pas napedowy
tozysko

Koto napedowe
Pokrywa prawa
$ruba montazowa
$ruba montazowa
Pokrywa ozdobna

. Nakretka
Regulator napiecia pasa napedowego

Nakretka szesciokatna
Pierscien dystansowy
tozysko

Koto zamachowe
Tuleja

Sruba szesciokatna ukfadu hamulcowego
. Podktadka sprezysta
70.
71.
72.
73.

Podkfadka ptaska

Magnetyczny system obcigzenia
Koétko jezdne

Zaslepka plastikowa

. tozysko
75.
76.

Tuleja

Naktadka ozdobna na dysk ochronny
. Podktadka ptaska
78.
79.

Sruba montazowa
Podkfadka sprezysta

1L0SC
1 szt.
2 szt.
2 szt.
1 szt.
2 szt.
1 szt.
1 szt
8 szt.
5 szt.
1 szt.
2 szt.
2 szt.
3 szt.
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1 szt.
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2 szt.
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2 szt.
1 szt.
2 szt.
2 szt.
2 szt.
1 szt.
2 szt.
8 szt.
8 szt.
4 szt.

WAZNE UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Trenazer eliptyczny PLIANT ALBERTA HO380 zostat skonstruowany tak, aby stanowit bezpieczne oraz skuteczne
narzedzie stuzace poprawie sity i wydolnosci ¢wiczgcego. Niemniej zawsze nalezy zachowac pewne Srodki ostroznosci
podczas wykonywania ¢wiczen. Przed montazem lub korzystaniem z trenazera, koniecznie przeczytaj cafa instrukgje.

Zaleca sie, aby rodzice (i inne osoby opiekujace sie dzie¢mi) byli $wiadomi odpowiedzialnosci, poniewaz naturalny
instynkt zabawy wsréd dzieci i ich zamitowanie do eksperymentéw moze prowadzi¢ do sytuacji i zachowania, dla
ktorych sprzet treningowy nie jest przeznaczony. W zadnym wypadku sprzet nie jest zabawka dla dzieci. Jesli
pozwala sie dzieciom na uzycie sprzetu, zaleca sie aby uwzgledniono ich poziom rozwoju fizycznego i psychicznego, a
przede wszystkim temperament. Zaleca sie aby dzieci byty nadzorowane i pouczane o prawidtowym uzytkowaniu
sprzetu.

W szczegdlnosci przestrzegaj nastepujgcych srodkéw ostroznosci :

1. Zawsze trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od trenazera. NIE POZOSTAWIAJ bez opieki dzieci przebywajacych
w pomieszczeniu, w ktérym stoi trenazer.

2. Z trenazera jednorazowo powinna korzystac tylko jedna osoba.

3. Jezeli poczujesz zawroty gtowy, nudnosci, bol w klatce piersiowej lub inne nienormalne objawy, natychmiast
ZAPRZESTAN wykonywania ¢wiczen. NIEZWEOCZNIE SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM.

4. Ustaw trenazer na wolnej i rownej powierzchni. NIE UZYWA trenazera w poblizu wody lub na otwartej przestrzeni.
5. Nie wktadaj rak miedzy ruchome czesci.

6. Podczas ¢wiczen zawsze no$ odpowiedni stroj sportowy. NIE ZAKEADA) szlafrokow ani innej odziezy, ktdra mogtaby
zaplatac sie miedzy cze$ciami trenazera. Do wykonywania ¢wiczei wymaga sie réwniez zatozenia obuwia
sportowego.

7. Korzystaj z trenazera wytacznie w wyznaczonym do tego celu, zgodnie z opisem w tej instrukcji. NIE UZYWAJ czeéci
nie zalecanych przez producenta.

8. Nie umieszczaj zadnych ostrych przedmiotdw w bezposrednim sgsiedztwie trenazera.

9. Osoby niepetnosprawne nie powinny korzystac z trenazera bez nadzoru osoby przeszkolonej lub lekarza.

10. Przed przystapieniem do ¢wiczen zawsze przeprowadz rozgrzewke skfadajaca sie z ¢wiczen rozciagajacych.

11. Nigdy nie ¢wicz na niesprawnym urzadzeniu.

12. Zaleca sie wykonywac ¢wiczenia pod nadzorem dodatkowej osoby.

Uwaga :

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego, skonsultuj sie z lekarzem. Jest to szczegéinie wazne
w przypadku oséb powyzej 35 roku zycia lub majacych problemy zdrowotne. Przed przystapieniem do ¢wiczen na
jakimkolwiek sprzecie sportowym, przeczytaj wszystkie instrukcje. ALLTO SPORT nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci
za kontuzje lub szkody materialne doznane w wyniku korzystania z tego produktu.

Informacje ogdlne

Wymiary trenazera (dt./szer./wys.) 120/65/160 cm

Wolna przestrzen potrzebna do bezpiecznego uzytkowania trenazera to min 0,60 m z kazdej strony trenazera.
System obcigzenia: magnetyczny

Ukfad hamujacy jest niezalezny od predkosci.

Trenazer posiada 8 stopniowa regulacje obcigzenia.

Pomiar pulsu za pomoca sensoréw dotykowych umieszczonych na uchwycie

Zasilanie komputera: 2 baterie 1,5V AA

Mozliwos¢ zaprogramowania: czasu, dystansu, kalorii

Wyswietlacz funkgji: czasu, predkosci, dystansu, kalorii, pulsu, RPM, temperatury otoczenia
Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg

Waga kofa zamachowego: 8 kg

Wagatrenazera: 44 kg

Trenazer przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego.



Instrukcja regulacji dtugosci kroku
Istnieje mozliwos¢ regulacji dtugosci kroku. W tym celu ustaw pedaf w wybranej pozycji tak aby otwory w pedale
pokrywaty sie z otworami w ramieniu montazowym i dokrec je Srubami montazowymi wraz z podktadka ptaska i

Sprezynujaca.

Instrukcja regulacji poziomu obcigzenia podczas wykonywania ¢wiczen

Na przedniej kolumnie trenazera eliptycznego znajduje sie wyskalowane pokretto stuzace do regulacji obciazenia
kofa zamachowego podczas jazdy. Poczynajac od potozenia pokretta w poz. 1 (- low) przekrecajac pokrettem w prawg
strone zwiekszamy obcigzenie skokowo co jeden poziom az do poziomu maksymalnego tj. do poz. 8 (+ high).
Obracajac pokrettem w lewa strone zmniejszamy obcigZenie az do poz. 1 (- low).
Ostrzezenie.

Majac na uwadze swoje mozliwosci, pamietaj aby$ stopniowo zwiekszat obcigzenie kofa zamachowego. Zbyt duzy i
intensywny wysitek moze by¢ przyczyna réznego rodzaju urazéw i kontuzji.

Instrukcja ¢wiczenia

Zajmij pozycje na urzadzeniu z twarzg zwrécong w kierunku komputera: oprzyj rece na uchwycie statym a nastepnie
prawg stope postaw na prawym pedale, a lewa stope na lewym pedale. Rozpocznij trening. Podczas treningu mozesz
zmieniac¢ pofozenie ragk pomiedzy uchwytem statym a uchwytami ruchomymi. W trakcie treningu mozesz zmieniac
obcigzenie zgodnie z instrukcjg regulacji poziomu obcigzenia pamietajgc o ostrzezeniu, ze urazy dla zdrowia moga
wynikac z nieprawidfowego lub zbyt intensywnego treningu.

Czynnosci konserwacyjne

Trenazer nalezy utrzymywac w czystosci uzywajac do tego wilgotnej Sciereczki (zmoczonej w roztworze tagodnego
srodka czyszczacego).
Ostrzezenie.

Poziom bezpieczenstwa uzytkowania zakupionego urzgdzenia mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzenia poszczegolnych elementdw trenazera. Sprawdzaj zawsze trenazer przed rozpoczeciem ¢wiczen
zwiaszcza w razie potrzeby dokre¢ obluzowane Sruby. Pokretta regulujace dfugo$¢ kroku musza by¢ dokrecone do
oporu. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia jakiej$ czesci nalezy jg bezzwiocznie wymienic i zaprzesta¢ uzytkowania
urzadzenia do czasu jego naprawy.

Zalecamy uzycie kawatka wyktadziny lub gumy jako podfoza do trenazera. Uchroni to podfoge przed uszkodzeniem
w przypadku dfugotrwatego uzytkowania.

Uwaga
Dokonywanie zmian konstrukcyjnych sprzetu i samodzielnych napraw oraz uzytkowanie niezgodne z
przeznaczeniem powoduje utrate uprawnien z tytutu gwarancji i rekojmi.

Narzedzia
W komplecie montazowym znajduja sie narzedzia niezbedne do montazu trenazera.

Wazne uwagi koncowe

Klasa uzytkowania i doktadnosci: HC

Dopuszczalna waga uzytkownika: 120 kg

Gwarancja: 12 miesiecy pod warunkiem uzytkowania urzadzenia w domu.
Uwaga.

Trenazer nie jest przeznaczony do treningu terapeutycznego.

RYSUNEK ZESTAWIENIOWY




RYSUNEK MONTAZOWY INSTRUKCJA MONTAZU

Krok 1
Zamontuj stabilizator tylny (28) do ramy (27) uzywajac dwdch $rub (29), podkiadek (19) i nakretek (9).

Krok 2
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Krok 3

Wsun na o$ korby koncéwke ozdobna A (35), podktadke falistg (34), podktadke ptaska (33) a nastepnie zamontuj na nig
ramie montazowe pedatow (32) wraz z podktadka plastikowg (12), podktadka ptaska (13). Catosc¢ skre¢ $rubg
samozabezpieczajacq (31), na ktora nasun koncdwke ozdobna B (30).

Krok 4

Wsun pokrywe wspornika (39) na wspornik uchwytéw (16). Potacz gorng linke napinajaca (17) z dolng (36) oraz gorny
przewdd czujnika (18) z dolnym (37) tak jak to pokazano na rysunkach ponizej. Nastepnie wsun wspornik uchwytéw
(16) w rame (zwrd¢ uwage aby podczas wsuwania wspornika nie uszkodzi¢ przewodu czujnika) i unieruchom go
czterema Srubami (20) z podktadkami falistymi (19) i sprezystymi (79).

OPIS FUNKCJI POMIARU PULSU

Funkcja pozwala na obserwacje aktualnego pomiaru pulsu na wyswietlaczu podczas wykonywania ¢wiczen. W
momencie rozpoczynania ¢wiczen nalezy trzymac obie dfonie na sensorach znajdujgcych sie na uchwycie statym do
max. 1 min. Na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik pomiaru pulsu. Jesli sensor trzymany jest tylko jedng dtonig wskaznik
pulsu bedzie niestabilny. Dla doktadnego pomiaru pulsu, obie dfonie nalezy trzymac na sensorach.

RECOVERY

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy nacisna¢ przycisk recovery i potozy¢ obie dtonie na sensorach. Komputer zatrzyma
wszystkie monitorowane do tej chwili funkcje i zacznie wyswietla¢ wytgcznie czas, ktdry bedzie liczony malejaco od
00:60 do 00:00. Po zakonczeniu odliczania w dolnej czesci wyswietlacza zostanie pokazany koricowy wynik ¢wiczen w
postaci: F1, F2 do F6. F1 jest wynikiem najlepszym, a F6 najgorszym. Uzytkownik moze poprawiac osiggane rezultaty
poprzez systematyczne ¢wiczenia.

Aby powraci¢ do gtéwnych funkcji wyswietlacza nalezy nacisngc¢ przycisk recovery.

UWAGI

e  wyswietlacz wigcza sie automatycznie po nacisnieciu przycisku lub rozpoczeciu ¢wiczen.

e gdy wartosci czasu, dystansu i kalorii osiggng ,,0" na 8 sek. wiaczy sie alarm. alarm moze by¢ zatrzymany przez
naci$niecie jakiegokolwiek przycisku, nastepnie wartosci wcze$niej wymienionych funkgji beda odliczane od ,0"
w gore.

e W przypadku nieprawidtowego wyswietlania funkcji na wyswietlaczu nalezy przeinstalowac baterie az do
osiggniecia prawidfowego rezultatu.

. baterie: 1,5v um-3 lub aa (2 szt.).

1



INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

RECOVERY

PRZYCISKI FUNKCYJNE

MODE przycisk stuzy do wyboru funkcji pokazywanej na wyswietlaczu : czas, predkos¢, dystans, kalorie

RESET przycisk stuzy do zerowania funkcji aktualnie pokazywanej na wyswietlaczu lub poprzez przytrzymanie
wcisnietego przycisku przez ok. 4 sek. do wyzerowania wszystkich funkgji ( przy wymianie baterii funkcje sg zerowane
automatycznie ).

SET przycisk stuzy do ustawienia wartosci docelowych, ktore chcemy osiggna¢ podczas wykonywania ¢wiczen ( funkcje
czas, dystans, kalorie pod warunkiem, ze nie s wykonywane w tej chwili ¢wiczenia)

RECOVERY przycisk stuzy do sprawdzenia poziomu rytmu twojego serca po zakonczeniu ¢wiczen

FUNKCIJE

SCAN automatycznie przetacza pomiedzy funkcjami : czas, predkos¢, dystans, kalorie, i puls co 6 sek.

TIME sumuije catkowity czas ¢wiczen od 00:00 do 99:59. uzytkownik moze ustawi¢ docelowy czas wykonywania
¢wiczen z dokfadnooscia do 1 min.

SPEED wyswietla aktualng predkos¢. maksymalna predkos¢ to 99,9 km/h lub mi/h.

DISTANCE sumuje catkowity dystans od 00:00 do 99:99 km lub mil. uzytkownik moze okresli¢ docelowy dystans do
przejechania z dokfadnoscig do 0,1 km lub ml.

CALORIE sumuje kalorie zuzyte podczas ¢wiczen od 0 do max. 9999 cal. ( dane te sg przyblizong informacjg do
poréwnania z danymi z réznych sesji ¢wiczen, ktdre nie moga by¢ uzyte w leczeniu medycznym)

PULSE wyswietla rytm bicia serca uzytkownika podczas ¢wiczen

10

Krok 5

Wsuri 03 (11) w otwor w wsporniku uchwytow (16). Wsur podktadki faliste (34) i uchwyt ruchomy dolny (8) na 0$ (11)
z obu stron wspornika (16) a nastepnie unieruchom je uzywajgc dwach podktadek plastikowych (12), podktadek (13)i
$rub samozabezpieczajacych (14). Natoz konicowki ozdobne (15) na $ruby (14). Potacz uchwyty ruchome dolne (8) z
ramionami montazowymi pedatéw (32) za pomoca czterech podkfadek (24) , dwoch nakretek (26) i dwoch $rub (23).
Nastepnie nafdz cztery koricdwki ozdobne (15) na obu koncach uchwytdéw ruchomych (8).

Krok 6
Wsun i potacz uchwyt ruchomy gorny (7 i 10) z uchwytem dolnym (8) uzywajac czterech srub (6), czterech podkfadek
(19) i czterech nakretek (9).




Krok 9

Krok 7

Zamontuj pedaty (21, 40) na ramionach montazowych (32) uzywajac czterech $rub (22), czterech podkfadek ptaskich

(42) ,czterech podktadek sprezystych (41) i czterech pokretet (43).

Zamontuj uchwyt staty (2) na wsporniku uchwytéw (16) uzywajac czterech podktadek(19) i czterech srub (4).

Zamontuj komputer (5) na uchwycie wspornika (16) uzywajac $rub (3), nastepnie wsun wtyczke sensora pulsu(1) i
wtyczke przewodu czujnika (18) w gniazda z tytu komputera.

Krok 8



