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SRODKI BEZPIECZENSTWA

tawka do ¢wiczen PLIANT zostata skonstruowana tak, aby stanowita bezpieczne oraz skuteczne narzedzie stu-
zace poprawie sity i wydolnosci ¢wiczacego. Niemniej zawsze nalezy zachowac pewne srodki ostroznosci pod-
czas wykonywania ¢wiczen. Przed montazem lub korzystaniem z tawki, koniecznie przeczytaj cat instrukcje.
Zaleca sig, aby rodzice (i inne osoby opiekujace sie dzie¢mi) byli sSwiadomi odpowiedzialnosci, poniewaz
naturalny instynkt zabawy wsrdd dzieci i ich zamitowanie do eksperymentéw moze prowadzi¢ do sytuacji i
zachowania, dla ktérych sprzet treningowy nie jest przeznaczony.

W zadnym wypadku tawka do ¢wiczen nie jest zabawka dla dzieci. Jesli pozwala sie dzieciom na uzycie tawki
do ¢wiczen, zaleca sie aby uwzgledniono ich poziom rozwoju fizycznego i psychicznego, a przede wszystkim
temperament. Zaleca sie aby dzieci byly nadzorowane i pouczane o prawidtowym uzytkowaniu tawki do
¢wiczen.

W szczegdlnosci przestrzegaj nastepujacych srodkéw ostroznosci :

1. Zawsze trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od tawki. NIE POZOSTAWIAJ bez opieki dzieci przebywaja-
cych w pomieszczeniu, w ktérym stoi tawka.

2. Z tawki jednorazowo powinna korzystac tylko jedna osoba.

3. Jezeli poczujesz zawroty gtowy, nudnosci, bél w klatce piersiowej lub inne nienormalne objawy, natychmiast
ZAPRZESTAN wykonywania ¢wiczeA. NIEZWEOCZNIE SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM.

4. Ustaw fawke na wolnej i rownej powierzchni. NIE UZYWAJ jej w poblizu wody lub na otwartej przestrzeni.

5. Nie wktadaj rak miedzy ruchome czesci.

6. Podczas ¢wiczen zawsze no$ odpowiedni stréj sportowy. NIE ZAKLADAJ szlafrokéw ani innej odziezy, ktéra
mogtaby zaplatac sie miedzy czesciami tawki. Do wykonywania ¢wiczen wymaga sie réwniez zatozenia obuwia
sportowego.

7. Korzystaj z tawki wytacznie w wyznaczonym do tego celu, zgodnie z opisem w tej instrukcji. NIE UZYWAJ
czesci nie zalecanych przez producenta.

8. Nie umieszczaj zadnych ostrych przedmiotéw w bezposrednim sasiedztwie fawki.

9. Osoby niepetnosprawne nie powinny korzysta¢ z tawki bez nadzoru osoby przeszkolonej lub lekarza.

10. Przed przystapieniem do ¢wiczen na tawce zawsze przeprowadz rozgrzewke skfadajaca sie z ¢wiczen
rozciggajacych.

11. Nigdy nie ¢wicz na niesprawnej fawce.

12. Zaleca sie wykonywac ¢wiczenia pod nadzorem dodatkowej osoby.

Uwaga:

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego, skonsultuj sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie
wazne w przypadku oséb powyzej 35 roku zycia lub majacych problemy zdrowotne. Przed przystgpieniem do
¢wiczen na jakimkolwiek sprzecie sportowym, przeczytaj wszystkie instrukcje. ALLTO SPORT nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za kontuzje lub szkody materialne doznane w wyniku korzystania z tego produktu.

Informacje ogdlne

« Wymiary fawki (dt./szer./wys.): 133/33/62 cm

« Wymiary oparcia (dt./szer.): 105/31 cm

- Wolna przestrzen potrzebna do bezpiecznego uzytkowania to min 0,6 m z kazdej strony fawki. W przestrzeni
tej moze przebywac tylko ¢wiczacy.

- Oparcie wykonane ze sklejki obitej tapicerka ze skory syntetycznej.

- Nie zaleca sie pozostawiania urzadzen regulacyjnych, ktére mogtyby przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika, w
takim potozeniu, aby wystawat jakikolwiek element.

- Cwiczenia na tawce wykonuje sie bez jakichkolwiek obciazen.

- Istnieje mozliwosc regulacji kata potozenia siedziska. W tym celu poluznij pokretto znajdujace sie w ramie taw-
ki i ustaw stope tawki w zadanym potozeniu, a nastepnie dokre¢ pokretto do oporu. Po zakoriczeniu ¢wiczen
istnieje mozliwos¢ ztozenia tawki. W tym celu nalezy wyja¢ bolec blokujacy z otworu w ramie z oparciem.

- Maksymalne obciazenie tawki (z ¢wiczacym): 110 kg

- Waga tawki: 9 kg

Ostrzezenie: Majac na uwadze swoje mozliwosci stopniowo zwigkszaj obcigzenie treningowe. Zbyt duzy i
intensywny wysitek moze by¢ przyczyng ré6znego rodzaju urazéw i kontuzji.

Czynnosci konserwacyjne

tawke nalezy utrzymywac w czystosci uzywajac do tego wilgotnej sciereczki (zmoczonej w roztworze tagodne-
go $rodka czyszczacego).

Ostrzezenie: Poziom bezpieczenstwa uzytkowania zakupionej tawki mozna utrzymac tylko dzieki regularnej
kontroli dotyczacej uszkodzenia poszczegdlnych elementéw tawki. Sprawdzaj zawsze tawke przed rozpocze-
ciem ¢wiczen zwtaszcza w razie potrzeby dokre¢ obluzowane $ruby. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia
jakiejs czedci nalezy ja bezzwtocznie wymieni¢ i zaprzesta¢ uzytkowania fawki do czasu jej naprawy.

Zalecamy uzycie kawatka wyktadziny lub gumy jako podtoza do tawki. Uchroni to podtoge przed uszkodze-
niem w przypadku dtugotrwatego uzytkowania.

Uwaga: tawka przeznaczona jest wytacznie do uzytku domowego. Dokonywanie zmian konstrukcyjnych tawki
i samodzielnych napraw oraz uzytkowanie niezgodne z przeznaczeniem powoduje utrate uprawnien z tytutu
gwarancji i rekojmi. tawka objeta jest 12 miesieczna gwarancjg pod warunkiem uzytkowania w domu.

ZACHOWAJ INSTRUKCIJE
Producent zastrzega sobie prawo do zmian technicznych sprzedawanych wyrobéw.

INSTRUKCJA MONTAZU
1. Rozpakuj karton. Utéz czesci w kolejnosci na podtodze.
2. Przetéz przez gérny otwér w gérnej czesci wspornika (C) poprzeczke gérna (H), a nastepnie zatéz na niej z
kazdej strony piankowy ochraniacz (A).
3. Wsun w goérna cze$¢ wspornika (C) dolng czes$¢ wspornika (B), a nastepnie przetéz przez otwory w wspor-
nikach wystajacy gwintowany pret w poprzeczce dolnej (J) na odpowiedniej wysokosci i nakre¢ na gwint
pokretto (E) dokrecajac je do oporu.
4. Na ramiona poprzeczki dolnej (J) wsun ochraniacze piankowe (A)
5. Potgcz wspornik (C) z ramg z oparciem uzywajac do tego $ruby M10x60 wraz z nakretkg M10 i podktadka.
6. Przetéz przez otwdr w wsporniku (C) oraz w ramie z oparciem (D) bolec blokujacy (G).
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