Model: SIGMA

c E N TAU R I ® Klasa uzytkowania: H
Klasa doktadnosci: C

Sprzet do uzytku domowego
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WAZNE WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Instrukcja obstugi stanowi wazny element sprzetu tre-
ningowego: przed rozpoczeciem uzytkowania sprzetu
prosimy doktadnie jg przeczytad. Prosimy zawsze
postepowac zgodnie z niniejszymi wskazéwkami:

OSTRZEZENIE

Nie uzywaj przedtuzacza pomiedzy bieznig a gniazd-
kiem elektrycznym znajdujgcym sie w $cianie. Maksy-
malne natezenie pradu dla urzadzenia wynosi 10 A.
Prad wyjsciowy w gniazdku z natezeniem wiekszym o
10% moze by¢ przyczyna nieprawidtowego funkcjo-
nowania biezni lub przyczyni¢ sie do uszkodzenia jej
elektroniki. Uzywajgc innego natezenia mocy niz to,
ktére jest okreslone w niniejszej instrukcji ostatecznie
doprowadzi do uniewaznienia gwarancji oraz roszczen
z tytutu rekojmi.

OSTRZEZENIE O ZAPOBIEGANIU ZAGRO-
ZENIOM

+ Trzymaj rece z daleka od jakichkolwiek ruchomych
czesci. Nie umieszczaj rak, stép lub innych przedmio-
tow na lub pod bieznia.

+ Nie pozostawiaj biezni bez nadzoru kiedy jest
wigczona. Usun z gniazdka przewod elektryczny kiedy
bieznia nie jest uzywana a takze przed roztozeniem
lub ztozeniem biezni. Aby odtaczy¢ bieznie od zasi-
lania, najpierw wytacz jg wytgcznikiem a nastepnie
usun wtyczke z gniazdka.

« Wymagany jest szczegélny nadzér przez osoby
doroste podczas uzytkowania biezni przez dzieci,
inwalidéw lub osoby niepetnosprawne.

«+ Uzytkuj bieznie tylko w przeznaczonym dla niej
celu, opisanym w instrukcji obstugi. Nie uzywaj przy-
boréw i czesci nie rekomendowanych przez PLIANT.

+ Przed rozpoczeciem uzytkowania biezni upewnij sie
czy funkcjonuje ona prawidtowo. Nie uzywaj wadliwe-
go sprzetu.

« Trzymaj przewdd z daleka od goracych powierzchni.
« Bieznia SIGMA nie moze by¢ uzytkowana na

zewnatrz. Bieznia powinna by¢ przechowywana w
zakresie temperatur od +10C do +35C. Wilgotnos¢

powietrza nie moze przekracza¢ 90%.

+ Nie wykonuj obstugi lub konserwacji innej niz tej
opisanej w instrukcji obstugi. Podane instrukcje musza
by¢ przestrzegane.

+ Nigdy nie uzywaj biezni jesli przewod zasilajacy,
gniazdo elektryczne lub urzadzenie jest uszkodzone,
wilgotne lub zmoczone przez wode. Zwrécic bieznie
do serwisu w celu dokonania naprawy.

+ Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz pomieszczen.
Utrzymuj pomieszczenie w czystosci. Zwroc¢ szczegdl-
ng uwage na okruchy, wiosy itp., ktére moga przedo-
stac sie do wnetrza biezni.

+ Nie uzytkuj urzadzenia w pomieszczeniu gdzie byta
rozpylana substancja w aerozolu lub jesli to pomiesz-
czenie nie jest wentylowane.

« Sprzet nie jest przeznaczony dla oséb o wadze po-
wyzej 135 kg (298 Ibs).

« Sprzet zostat zaprojektowany do uzytku domowego.
Gwarancja PLIANT ma zastosowanie tylko przy uster-
kach i awariach powstatych podczas uzytku domo-
wego. Dalsze informacje na temat okreséw gwarancji
mozna otrzymac od krajowego dystrybutora PLIANT.
Prosimy zwréci¢ uwage, ze okresy gwarancji obowia-
zujace w poszczegolnych krajach moga sie rézni¢ od
siebie.

PROSIMY ZACHOWAC INSTRUKCJE OBSLUGI



INSTRUKCJA UZYTKOWNIKA - SIGMA

MONTAZ

Do zmontowania sprzetu potrzebne beda dwie do-
roste osoby. Nie wyjmuj biezni z opakowania; mozesz
wykorzysta¢ materiat z opakowania do przykrycia
podiogi podczas montazu.

Przed zmontowaniem sprzetu nalezy upewnij sie,
czy sq wszystkie czesci:

1. Rama

2. Przewdd zasilajacy

3. Narzedzia do montazu (oznakowane sa * na liscie
czesci zapasowych)- zatrzymaj dotaczone narzedzia

montazowe, poniewaz moga one by¢ potrzebne np.
do regulacji sprzetu.

W przypadku probleméw prosimy o kontakt ze
sprzedawcg PLIANT. Kierunki w lewo, prawo, z przodu,
z tytu zostaty zdefiniowane jako widziane z pozyc;ji
¢wiczacego. Aby unikna¢ uszkodzen usun materiaty
ochraniajgce bieznie przed jej wyjeciem z pudta.
Roztéz czesci biezni wraz z wyposazeniem tak, aby
byly one utozone zgodnie z ponizsza lista:

Czesci Opis llos¢

Rama gtéwna i konsola

Ostona boczna

Sruba

Podktadka

Podktadka

Sruba

Klucz imbusowy

Wkretak

Klucz bezpieczenstwa
Podnies kolumne wspornika konsoli do géry a na-
stepnie umies¢ sruby (C) i podktadki (D,E) w dolnych
otworach ramion kolumny. Dobrze je dokrec.
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Wspornik konsoli umie$¢ na ramionach kolumny w

prawidtowej pozycji. Dokrec sruby (C) wraz z podkta-
dami (D) w gérnych o_:cworach ramion kolumny.

Przymocuj ostony boczne (B) $Srubami (F) z przodu
biezni i dobrze dokrec.

PRZEWODY ELEKTRYCZNE | UZIEMIENIE

INSTRUKCJE

Podtacz korncéwke przewodu zasilania do gniazda
biezni znajdujacego sie w lewym przednim rogu.
Przed podfgczeniem sprzetu do zasilania upewnij sieg,
ze lokalne napiecie odpowiada rodzajowi wtyczki:
bieznia dziata pod napieciem 110V lub 230 V.

Bieznia musi by¢ uziemiona. Jesli gniazdko elektrycz-
ne bedzie wadliwe lub uszkodzone, uziemienie nie
zabezpieczy Cie przed ryzykiem porazenia pradem.
Produkt jest wyposazony w przewdd z zytg ochronng i
uziemiong wtyczke. Wtyczka musi by¢ podfaczona do
gniazda elektrycznego, ktére jest prawidtowo zainsta-
lowane i uziemione zgodnie z lokalnymi przepisami.
Nie uzywaj przedtuzacza.

ZAGROZENIE! Niewtasciwe podtaczenie przewodu
z zyta ochronng moze spowodowac ryzyko wstrzasu
elektrycznego. Jezeli nie jestes pewny czy produkt jest
wiasciwie uziemiony nalezy sprawdzic to z elektry-
kiem lub wykwalifilkowanym serwisantem.




Nie modyfikuj wtyczki jezeli gniazdko nie bedzie pa-
sowato. Nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu elektrykowi
zainsta_lowanie nowego gniazdka.
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KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Bieznia nie moze by¢ uzywana jezeli klucz bezpie-
czenstwa nie jest prawidtowo zainstalowany na konso-
li; jezeli klucz przesunie sie ze swojego miejsca biezna
natychmiast zatrzyma sie. Umies¢ klucz bezpieczen-
stwa w odpowiednim miejscu na konsoli. Upewnij
sie czy klamra pofaczona z kluczem jest wiasciwie
przypieta do ubrania; kiedy linka pomiedzy kluczem a
klamra jest napieta upewnij sie czy zacisk klamry nie
odczepi sie od ubrania zanim klucz bezpieczenstwa
odtaczy sie od konsoli.
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KLUCZOWE FUNKCJE

A. SAFETY KEY / kLucz BezpiECZENSTWA

Monitor i bieznia moga by¢ obstugiwane tylko z
kluczem umiejscowionym na przycisku klucza bezpie-
czenstwa; jesli klucz zostanie przesuniety natychmiast
monitor i bieznia wylacza sie.

B. GROWNE FUNKCJE

1. INCLINE (+) / NACHYLENE (+)

a. Zwiegkszanie poziomu nachylenia w przedziale
od 0 % do 10 % pokazane jest w okienku wyswietla-
cza Pulse/Inclaine. Naciskajac jeden raz przycisk (+)
nachylenie wzros$nie o 1%. Przyspieszenie przyrostu
nachylenia jest mozliwe przez nacisniecie i przytrzy-
manie przycisku (+) przez 2 sekundy.

b. Nacisnij ten przycisk aby wybra¢ program.

2. INCLINE (-) / NAcHYLENEE ()

a. Obnizanie poziomu nachylenia w przedziale od
0% do 10% pokazane jest w okienku wyswietlacza
Pulse/Inclaine. Naciskajac jeden raz na przycisk (-)
nachylenie obnizy sie o 1%. Przyspieszenie spadku
nachylenia jest mozliwe poprzez nacisniecie i przy-
trzymanie przycisku (-) przez 2 sekundy.

b. Nacisnij ten przycisk aby wybra¢ program.

3. START/STOP

Nacisnij ten przycisk aby rozpocza¢ lub zatrzymac¢
program.
4.ENTER / wessce

a. Nacisnij ten przycisk aby potwierdzi¢ wybrany
program lub ustawi¢ wartos¢.

b. Nacisnij ten przycisk aby wyswietli¢ puls, nachyle-
nie, dystans, kalorie, predkos¢.

5. SPEED(+) / preDkosc¢ (+)

Wzrost poziomu predkosci w przedziale od 0,8 do
16,0 km/h. Naciskajac jeden raz przycisk (+) predkosc
wzros$nie o 0,2 km/h. Przyspieszenie przyrostu pred-
kosci jest mozliwe przez nacisniecie i przytrzymanie
przycisku przez 2 sekundy.

6. SPEED (-) / prepkosc ()

Obnizenie poziomu predkosci w skali od 0,8 do 16,0
km/h. Naciskajac jeden raz przycisk (-) predkos$¢ spad-
nie 0 0,2 km/h. Przyspieszenie spadku predkosci jest
mozliwe poprzez naci$niecie i przytrzymanie przyci-
sku przez 2 sekundy.

C. SPEED HOT KEYS / szvBkiwyBOR PREDKOSCI

3 ustalone predkosci wybierane s3 przyciskami z
posréd 3,6 lub 9,km/h (2,4 lub 6 mIn/h) np.: predkos¢
zmienia sie z kazdej predkosci do 9 km/h przez naci-
$niecie przycisku 9.

D. INCLINE HOT KEYS / szvBki wyBOR NACHYLENIA

3 ustalone poziomy nachylenia wybierane sg przyci-
skami z posréd 2,6 lub 9%, np. poziom nachylenia
zmienia sie z kazdego poziomu do 6% przez nacisnie-
cie przycisku 6.

E. SPEED QUICK-ACCESS KEYS / wzrosT PREDKOSCI - KLAWISZ
SKROTU

1. (+): Tak samo jak dla SPEED +

2. (-) : Tak samo jak dla SPEED -

F. INCLINE QUICK-ACCESS KEYS / wzRoST NACHYLENIA -
KLAWISZ SKROTU

1. (+): Tak samo jak dla INCLINE +

2. (-) :Tak samo jak dla INCLINE -

OKIENKA WYSWIETLACZY | ICH ZAKRESY OBSLUGI
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PROGRAM DISPLAY / WYSWIETLACZ PROGRAMU:
Pokazuje biezace informacje.

TIME / CZAS: Pokazuje czas ¢wiczen z naliczaniem i
odliczaniem. Podczas gdy bieznia nie pracuje a klucz
bezpieczenstwa jest zainstalowany, mozna wybrac
czas przyciskiem ENTER/RESET nastepnie ustawi¢ jego
wartos¢ przyciskiem +/- . Zakres obliczer obejmuje
naliczanie od 00:00 do 99:59 i 0d10:00 do 99:00 z
odliczaniem w doét. Kiedy odliczanie dojdzie do 00:00,
monitor zasygnalizuje to 12 razy zanim bieznia sie
zatrzyma.

SPEED / PREDKOSCI: Pokazuje predkosci jakie prze-
widuje bieznia. Mozna je regulowa¢ przez nacisniecie
SPEED + lub SPEED - w zakresie od 0,8 do 16 km/h.
DISTANCE / DYSTANS: Pokazuje dystans z w prze-
dziale 0,00 do 999 km/min.

CALORIES / KALORIE: Pokazuje kalorie. Zakres obli-
czen od 0,00 do 999 Kcal.

PULSE / TETNO: Pokazuje wartos¢ tetna.

INCLINE / NACHYLENIE: Pokazuje poziom nachylenia
w %.

LED TRACK: 10 LED = 0,4 m / 0,25 mili.

PODSTAWY CWICZEN

ZALECENIA ZDROWOTNE

+ Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z leka-
rzem, aby sprawdzi¢ swéj stan zdrowia.

« Jedli poczujesz nudnosci, zawroty gtowy lub inne
niepokojace objawy, natychmiast zaprzestan wykony-
wania ¢wiczen i skonsultuj sie z lekarzem.

+ Aby unikna¢ bélu i nadwyrezenia miesni, rozpocznij
i zakoncz trening ¢wiczeniami rozciggajacymi.

WARUNKI CWICZEN

+ Upewnij sig, czy pomieszczenie do ¢wiczert ma od-
powiednia wentylacje. Aby unikna¢ przezigbienia nie
¢wicz w przeciggach.

« Postaw bieznie na twardej, rownej powierzchni.
Wolna przestrzen do bezpiecznego uzytkowania biez-
ni to120 cm powierzchni z tytu biezni oraz po 60 cm z
pozostatych jej stron.

+ Aby unikna¢ uszkodzen podtogi umies¢ sprzet na
macie zabezpieczajacej.

UZYWANIE SPRZETU

+ Po kazdym treningu wylfacz bieznie z gniazda elek-
trycznego.

« Zurzadzenia jednorazowo moze korzystac tylko
jedna osoba.

+ Trzymaj rece z daleka od jakichkolwiek ruchomych
czesci. Nie umieszczaj rak, stép lub innych przedmio-
tow na lub pod bieznia.

« Podczas ¢wiczen zawsze no$ odpowiednie stréj i
buty sportowe. Upewnij sig, ze sznurowadta sa dobrze
zawigzane. Aby unikna¢ niepotrzebnych szkéd i zuzy-
cia biezni, upewnij sie, ze buty sa oczyszczone i wolne

|

od réznego rodzaju zanieczyszczen takich jak piasek
lub mate kamyki.

ROZPOCZECIE SESJI TRENINGOWEJ

+ Aby unikna¢ bdlu i nadwyrezenia migsni, rozpocznij
i zakoncz trening ¢wiczeniami rozciggajacymi.

« Stan na ptozie biezni z lewej lub prawej strony pasa
biezni. Nie stawaj bezposrednio na pasie.

+ Zhap sie uchwytéw aby zachowad réwnowage
podczas wchodzenia i schodzenia z biezni a takze w
trakcie ¢wiczen podczas zmiany predkosci. Nie skacz
po pasie biezni kiedy jest on w ruchu.

« W razie poczucia nudnosci, zawrotéw gtowy lub in-
nych niepokojacych objawdéw natychmiast zaprzestan
wykonywania ¢wiczen i skonsultuj sie z lekarzem.

ZAKONCZENIE SESJI TRENINGOWEJ

+ Nigdy nie zostawiaj klucza bezpieczenstwa w biezni.
« Uzyj gtdwnego wylacznika mocy aby wytaczy¢
bieznie.

« Wyjmij wtyczke przewodu z gniazdka oraz z biezni.

+ Jezeli jest to konieczne wytrzyj bieznie z potu wil-
gotna Sciereczka. Nie uzywaj rozpuszczalnika.

+ Przechowuj przewdd i klucz bezpieczeristwa w miej-
scach bezpiecznych i nieosiggalnych dla dzieci.

JAK MOTYWOWAC SIEBIE SAMEGO DO CWICZEN

W osiaganiu wybranych celéw potrzebne bedzie
znalezienie motywacji do ¢wiczen, dzieki czemu
osiaggniesz zatozone cele: dtuzszego zycia w zdrowiu i
nowej jakosci zycia.

« Ustal realistyczny cel.

« Posuwaj sie krok po kroku zgodnie ze swoim pla-
nem.

« Zalbz dziennik ¢wiczen i zapisuj w nim postepy.

« Uzyj swojej wyobrazni.

« Naucz sie samodyscypliny.

Jednym z waznych aspektéw treningu jest wszech-
stronnos¢. R6znorodnos¢ treningdw umozliwia
wzmacnianie i rozwijanie roznych grup miesni i poma-
ga utrzymaé motywacje.

TETNO

Niezaleznie od celu jaki sobie wyznaczasz, najlep-
sze rezultaty osiggniesz trenujac na odpowiednim
poziomie wysitku a najlepsza miara jest wiasne tetno.
Najpierw ustal swoje maksymalne tetno tj. takie tetno
gdzie nie wzrasta ono podczas zwiekszania wysitku.
Nie znajgc maksymalnego tetna skorzystaj z ponizszej
formuty:

220 - wiek

Otrzymany wynik jest tylko przyblizona Srednia
wartoscig Twojego maksymalnego tetna. Maksymalne
tetno maleje Srednio o jedna jednostke na rok. Jesli
zaliczasz sie do grupy oséb o podwyzszonym ryzyku,
popros$ lekarza o zmierzenie Twojego maksymalne-




go tetna. Wyroznilismy trzy rézne strefy tetna, ktore
pomoga Ci zaplanowac trening.

BEGINER (POCZATKUJACY): 50-60% maksymalnego
tetna. Odpowiednie réwniez dla oséb odchudzajacych
sie, rekonwalescentdw i tych, ktérzy nie ¢wiczyli od
dtuzszego czasu. Zalecane sg trzy sesje treningowe

w tygodniu po co najmniej p6t godziny. Regularny
trening znacznie polepszy u poczatkujacych wydol-
nosc¢ uktadu oddechowego i krazenia - z pewnoscia
wkrétce odczujesz réznice.

TRAINER (TRENUJACY): 60-70% maksymalnego
tetna. Idealny dla poprawy i utrzymania kondycji
fizycznej. Nawet jesli odpowiedni wysitek rozwija
efektywnie serce i ptuca, trening ograniczaj do 30 min
Co najmniej trzy razy w tygodniu. Aby jeszcze bardziej
poprawiac kondycje zwieksz czestotliwos¢ albo wysi-
tek, ale nie oba jednoczesnie.

ACTIVE TRAINER ( AKTYWNY TRENUJACY): 70-80%
maksymalnego tetna. Cwiczenia na tym poziomie
przeznaczone sg dla 0séb z dobrg kondycja, ktére za-
ktadaja, ze chca ¢wiczy¢ dtugo podczas sesji treningo-
wej przy duzym wysitku.

Obejmij dtorimi oba sensory dotykowe. Pomiar
rozpoczyna sie w momencie dotkniecia obu sensoréw
umieszczonych na rekojesciach wspornika. Tetno
zostanie pokazane w okienku wyswietlacza PULSE/
INCLINE.

OBStUGA | PROGRAMY

1. Whéz klucz bezpieczenstwa.

2. Nacis$nij przycisk POWER. Monitor witaczy sie.

3. Nacis$nij przycisk SELECT aby wybra¢ zadany pro-
gram.

4. W programie PRO 1 (program reczny), okno pro-
gramu wyswietli widok trasy. W programie PRO 2-8
(nacisnij profil programu) okno programu wyswietli
wybrany profil. Nacisnij ENTER/SELECT aby zatwierdzi¢
wybrane wartosci.

4. W programach PRO 1iPRO 2-8 naci$nij przycisk
+/- aby ustawic¢ zadany czas ¢wiczen. Nacisnij ENTER/
SELECT aby zatwierdzi¢ wybrane wartosci. Nacisnij
START aby rozpocza¢ odliczanie. W programie PRO

1 nastaw recznie nachylenie i predkos¢ biezni. W
programach PRO 2-8 nachylenie i predkos¢ zmienia
sie automatycznie. Podczas treningu mozesz réwniez
ustawic¢ recznie nachylenie i predkos¢ biezni w jej
catym dostepnym zakresie.

KONSERWACIA

Sprzet jest bezpieczny w uzytkowaniu tylko wtedy
kiedy jest okresowo konserwowany i sprawdzany pod
katem jego zuzycia i ewentualnych usterek.

OSTRZEZENIE! Nie wykonuj obstugi, konserwag;ji
innych niz te opisane w instrukgji. Wszystkie inne
naprawy muszg by¢ wykonane przez przedstawicie-
la autoryzowanego serwisu. Sprawdzac raz do roku
dokrecenie srub. Nie dokrecaj ich zbyt mocno.

CZYSZCZENIE | SMAROWANIE BIEZNI

NIEPRAWIDLOWE SMAROWANIE BIEZNI MOZE

UNIEWAZNIC GWARANCJE!

Wycieraj powierzchnie biezni, zwtaszcza uchwyty i
konsole z kurzu wilgotna $ciereczka lub recznikiem.
Nie uzywaj rozpuszczalnika. Uzyj specjalnej koncéwki
od odkurzacza aby ostroznie odkurzy¢ wszystkie wi-
doczne elementy (pas, platforma do biegania, boczne
prowadnice). Przestrzer dookota urzadzenia nalezy
réwniez utrzymywac w czystosci. Podczas pracy, biez-
nia ,zbiera” kurz co moze by¢ przyczyna problemoéow
podczas uzytkowania sprzetu.

Przy srednim poziome uzytkowania biezni w domu
(maksymalnie 60 minut dziennie), stan nasmarowa-
nia powinno sprawdzac sie raz w miesigcu, jednakze
smarowac pas tylko wtedy kiedy jest to konieczne.
Przy zwigekszonym uzytkowaniu smarowanie powinno
by¢ sprawdzane w krétszych odstepach czasu. Najle-
piej to zrobi¢ przed rozpoczeciem sesji treningowe;j.
Sprawdzaj nasmarowanie w nastepujacej kolejnosci:
1. Upewnij sig, ze bieznia jest wylaczona. Wejdz
na pas biezni i stan dokfadnie tam gdzie normalnie
biegasz.

2. Ziap sie uchwytéw konsoli i pchnij pas stopa co
spowoduje przesuniecie sie go do tytu. Pas powinien
przesunac sie lekko i rownomiernie bez odgtoséw.
3. Jezeli pas przesuwa sie nierbwnomiernie lub nie
przesuwa sie lekko sprawdz stan jego nasmarowania
przesuwajac reke pod pasem.

Nasmaruj powierzchnie do biegania postepujac
zgodnie z ponizszg instrukcja:

1. Natéz korcowke wylotowa na pojemnik aerozolo-
wy ze smarem T- LUBE S.

2. Podnies platforme do biegania i zablokuj ja.

3. Wsun koncéwke wylotowa rozpylacza pomiedzy
pas a platforme. Postaraj sie aby smar dotart jak najbli-
zej srodka platformy do biegania.

4. Rozpylaj smar przez 2-3 sekundy.

5. Opusc platforme do biegania do jej normalnej
pozycji. Bieznia jest gotowa do uzytkowania. Wigcz
bieznie do przesmarowania przynajmniej na 5 min.

UWAGA! Smaruj bieznie tylko smarem silikonowym
T-Lube S. Skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem
PLIANT w celu zaopatrzenia sie w T-Lube S lub zalecen
dotyczacych smarowania i konserwadji.

REGULACJA PASA BIEZNI

Monitoruj prace pasa podczas ¢wiczen i wyreguluj
go jesli jest to konieczne. Pas powinien biec $srodkiem



INSTRUKCJA UZYTKOWNIKA - SIGMA

biezni . Wyréwnywanie go nie zawsze jest konieczne i
niezbedne zwlaszcza gdy:

+ Bieznia jest umieszczona na rownej, solidnej i
wypoziomowanej powierzchni a pas jest prawidtowo
napiety.

« Ustawienie pasa jest prawidtowe.

Istnieje jednak mozliwos¢, ze pas przesuwa sie w
jedna strone z powodu stylu biegu uzytkownika (np.
wieksze obciagzenie jednej nogi). Ustawienie pasa jest
mozliwe poprzez regulacje dwdch $rub z tytu biezni.

USTAWIC PAS ZGODNIE Z INSTRUKCJA:

1. Wiacz bieznie i zwieksz jej predkos¢ do 5km/h
(3ml/h).

2. Jezeli pas znosi na lewg strone, przekre¢ lewg srube
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o 1/4 obrotu a
prawa srube o 1/8 obrotu ale przeciwnie do kierunku
ruchu wskazéwek zegara. Jezeli pas znosi na prawo,
przekrec prawa $rube o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara a lewg $Srube o 1/4 obrotu w kie-
runku przeciwnym.

3. Ustawienie pasa jest prawidtowe jezeli pas pozo-
staje na srodku. Jesli nie, nalezy kontynuowac nasta-
wianie dopdki pas nie bedzie prawidtowo wyregu-
lowany. Jezeli pas bedzie przez dtuzszy czas biegt w
jedna strone to krawedz pasa moze zosta¢ uszkodzona
i bieznia przestanie dziata¢ poprawnie. Gwarancja nie
obejmuje jakiegokolwiek uszkodzenia pasa spowodo-
wanego jego nieprawidtowym ustawieniem.

REGULACJA NAPIECIA PASA

Pas musi by¢ naciagniety w momencie kiedy zaczy-
na $lizgac sie na watkach. Jednakze w normalnych
warunkach uzytkowania, pas powinien by¢ ustawiony
tak luzno jak to tylko jest mozliwe! Napiecie pasa jest
regulowane przez przekrecenie tych samych $rub,
ktérych uzywamy do ustawien pasa. Jezeli przekreca-
nie $rub przy nacigganiu pasa nie przyniesie skutku,
prosimy skontaktowac sie z lokalnym przedstawicie-
lem PLIANT.

1. Zwieksz predkos¢ biezni do 5 km/h ( 3mph).

2. Przekrec¢ obydwie $ruby regulujace jednakowo o 4
obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

3. Trzymaijac sie uchwytéw konsoli sprébuj przesunac
pas na zasadzie tarcia stopami tak jakby$ po nim szedt
(jak podczas schodzenia w dét). Jezeli pas sie slizga,
przekrec Sruby o kolejne Y4 obrotu i powtoérz test. Pas
moze sie przesunac jezeli tarcie stopami jest mocne.
Jezeli pas slizga sie pomimo regulacji, prosimy skon-
taktowac sie z lokalnym przedstawicielem PLIANT.

AWARIA

Uwaga! Pomimo ciggtych kontroli jakosci, moga wy-
stapic usterki lub wadliwe dziatanie sprzetu spowodo-
wane przez jego poszczegdlne elementy. W wiekszosci
wypadkéw nie ma potrzeby oddawania do naprawy
catego urzadzenia, zazwyczaj wymienia sie tylko
wadliwg cze$¢. Zawsze nalezy poda¢ nazwe modelu,
numer seryjny sprzetu a w przypadku wadliwego

I

dziatania poda¢ miejsce i warunki jego uzytkowania,
rodzaj usterki oraz kod btedu.

Jezeli zauwazysz nienaturalne dziatanie biezni,
nalezy wylaczy¢ ja wylacznikiem, odczekaé 1 minute i
z powrotem wiaczy¢ aby ja zrestartowad. To powinno
usung¢ drobne btedy i przywréci¢ bieznie do nor-
malnej pracy. Jesli po zrestartowniu biezni przez jej
wytaczenie i wlaczenie, bieznia nadal nie dziata prawi-
dtowo prosimy skontaktowac z lokalnym przedstawi-
cielem PLIANT w celu jej sprawdzenia.

Jezeli potrzebne sg czesci zapasowe, nalezy zawsze
podac¢ model, numer seryjny sprzetu i numery czesci
zapasowej, ktora potrzebujesz. Lista czesci zapaso-
wych znajduje sie na koncu podrecznika. Uzywaj tylko
czesci zapasowych umieszczonych na liscie czesci.

KODY BLEDOW

Uzytkownikowi wyswietli sie interfejs z informacja o
biezacych btedach w funkcjonowaniu urzadzenia.
E1: Btad czujnika predkosci. Wyjmij przewéd zasila-
jacy z gniazdka i z biezni, odczekaj 1 minute i wiacz
ponownie zasilanie. Jezeli bieznia bedzie normalnie
funkcjonowac mozna kontynuowac jej uzytkowanie.
W innej sytuacji, skontaktuj sie z przedstawicielem
zeby dokona¢ przegladu.
E6, E7: Bfad silnika. Wyjmij przewdd zasilania z gniazd-
ka i z biezni, odczekaj 1 minute i wkacz ponownie za-
silanie. Jezeli bieznia bedzie normalnie funkcjonowac
mozna kontynuowac jej uzytkowanie. W innej sytu-
acji, skontaktuj sie z przedstawicielem zeby dokona¢
przegladu.

OBWOD BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie wyfaczy sie jezeli obcigzenie biezni prze-
kroczy dopuszczalng moc. Aby zrestartowac urzadze-
nie postepuj zgodnie z ponizszg procedury:

1. Wyjmij przewdd zasilania z gniazda biezni.
2. Wcisnij wtacznik bezpieczenstwa.
3. Wiéz ponownie przewédd do gniazda biezni.
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UWAGA! NIE WCISKAC WELACZNIKA BEZPIECZEN-
STWA PRZED WYJECIEM PRZEWODU ZASILANIA Z
URZADZENIA.

Jezeli po wytaczeniu konsoli pozostawisz bieznie
podtaczona do pradu, to prad dalej bedzie doptywat
do konsoli. Bieznia posiada program bezpieczenstwa,
ktéry automatycznie wytaczy urzadzenie po 6 godzi-
nach uzytkowania. W przypadku automatycznego wy-
taczenia biezni postepuj zgodnie z ponizszg procedurg
aby zrestartowac bieznie:

1. Wyjmij przewdd zasilania z gniazda biezni.
2. Wt6z ponownie przewdd do gniazda biezni w celu
zrestartowania urzadzenia.

PRZESTAWIANIE | PRZECHOWYWANIE

Po zakonczeniu montazu, mozesz ztozy¢ bieznie do
pozycji pionowej w celu jej odstawienia. Aby to zrobic
podnies platforme biezni az zostanie zablokowana.
UWAGA! Upewnij sig, ze byto stychac klikniecie
blokady platformy. To oznacza, ze platforma zostata
zablokowana w odpowiedniej pozycji i nie spadnie z
powrotem w dét.

UWAGA! Upewnij sie przed ztozeniem platformy, ze
nachylenie biezni ustawione jest na 0. Jezeli nachy-
lenie nie jest ustawione na 0, przy sktadaniu mozesz
uszkodzi¢ mechanizm blokujacy.

Aby roztozy¢ bieznie w pierwszej kolejnosci lekko
pchnij platforme w strone konsoli a nastepnie na-
depnij na pedat. Teraz mozesz opuscic platforme na
podtoge.

UWAGA! Urzadzenie zostato wyposazone w bez-
pieczny mechanizm, ktéry pomaga powoli opuszczaé
platforme biezni. Upewnij sig, ze podczas opuszczania
platformy nie ma pod nig dzieci ani zadnych przed-
miotéw.

PRZESTAWIANIE BIEZNI

Przed przestawieniem biezni, upewnij sie, ze prze-
wad zasilania jest wyjety z gniazda w biezni i z gniazd-
ka w scianie. Ztéz platforme do biegania az do jej
zablokowania i przesuwaj sprzet na kétkach transpor-
towych. Ostroznie przechyl bieznie w strone podtogi.
Ztap za uchwyty i przesun bieznie.

UWAGA! Zachowaj szczeg6lna ostroznos¢ podczas
transportowania biezni po nieréwnej powierzchni np.:
na stopniach. Bieznia nie powinna by¢ nigdy transpor-
towana do gory schodami przy uzyciu kétek. Zamiast
tego powinna by¢ wniesiona. Zalecamy podczas
transportu uzycie maty zabezpieczajace;.

UWAGA! Po przeniesieniu biezni jej pas powinien by¢
wyposrodkowany.

Aby zapobiec wadliwemu dziataniu sprzetu, chron
go przed kurzem oraz przechowuj go w suchym po-
mieszczeniu z jak najmniejszymi wahaniami tempe-
ratury. Kiedy bieznia nie jest uzywana zawsze wyjmij
wtyczke z gniazdka elektrycznego.

DANE TECHNICZNE

Diugosc (pozycja przechowywania) ............ 174 cm (93 cm)
Wysokos¢ (pozycja przechowywania) ........ 132cm (152 cm)

Szerokos¢ 78 cm
Waga 69 kg
Powierzchnia do biegania 43 x 137 cm
Predkos¢ 0,8-16 km/h
Zakres nachylenia 0-10%
Silnik 2,5HP (1,86 kW)

Bieznia SIGMA spetnia wymogi Dyrektywy EU EMC 89/336
EEC dotyczacej kompatybilnosci elektromagnetycznej i
urzadzen elektrycznych zaprojektowanych do uzytkowania z
okreslonymi limitami napiecia(72/23/EEC). Dlatego produkt
ten posiada certyfikat CE.

Bieznia SIGMA spetnia wymogi EN dotyczace ogélnych
wymagan bezpieczenstwa i metod badan (EN-957).

Zgodnie z polityka ciagtego ulepszania produktéw, PLIANT
zastrzega sobie prawo do zmian w specyfikacji bez wcze-
$niejszego poinformowania.

Uwaga: Szczegétowo stosuj sie do niniejszej instrukcji pod-
czas montazu, uzytkowania i konserwacji sprzetu.

Gwarancja nie sg objete szkody powstate w wyniku bted-
nego montazu, ztej regulacji lub konserwacji niezgodnej z
instrukcja.

Zmiany lub modyfikacje nie zatwierdzone przez PLIANT
powoduja utrate prawa do niniejszej gwarancji i rekojmi!

Zyczymy Tobie wielu przyjemnych treningéw z nowym
partnerem PLIANT.
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ROLLING HILLS

INTERVALS

SELECT START
ENTER STOP
_ centaurt®
+N— +N—
INCLINE SPEED
PROFIL PREDKOSCI I NACHYLENIA W PROGRAMACH
PROGRAM 2 | PROGRAM 3 | PROGRAM 4 | PROGRAM 5 | PROGRAM 6 | PROGRAM 7 | PROGRAM 8
poziom | nachylenie | nachylenie | nachylenie | nachylenie predkos¢ predkos¢ predkos¢
1 1 1 1 2,0 3,0 2,0
< 2 2 3 2 2 5,0 5,0 3,0
s 3 1 5 3 1 3,0 6,0 4,0
n 4 3 6 5 4 6,0 7,0 5,0
§ 5 1 4 6 2 3,0 6,0 5,0
> 6 4 6 5 5 6,0 50 6,0
% 7 1 7 5 1 3,0 7,0 7,0
E 8 4 6 3 2 7,0 6,0 8,0
k< 9 2 5 1 3 5,0 5,0 6,0
> 10 1 4 1 1 2,0 2,0 3,0
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Dystrybutor:
ALLTO SPORT Sp. z 0.0.
ul. 28 Czerwca 1956r. 390
61-441 Poznan
Polska
tel. +48 61 830 07 37
fax + 48 61 83007 63
www.alltosport.pl
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